Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Obdobi: 1.

Oblast: Clovek a zdravi

Predmét: T¢lesna vychova

Obdobi:

1.

Ocekavané vystupy:

U¢ivo

Roénik

Prufezova témata

Spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a | %* Znalosti zakladnich zdravi prospésnych |1-3

vyuziva nabizené ptilezitosti. cviceni a vhodného prosttedi pro pohybovou

Uplatituje pravidla hygieny a bezpec¢nosti v bézném | cCinnost. Osobnostni a socialni vychova
sportovnim prostiedi. — psychohygiena

Zné zakladni hygienu a uplatiiuje pravidla bezpecnosti - rozvoj schopnosti pozndvani
pti pohybovych ¢innostech, pouzivd vhodné obleceni

a obuti pro pohybové aktivity.

Zvlada vsouladu s individualnimi predpoklady | % Cinnosti napomahajici ke splnéni | 1-3

jednoduché pohybové cinnosti jednotlivece nebo
¢innosti provadéné ve skupiné. Usiluje o jejich
zlepseni.

ocekavanych vystupii. Vzdélavaci obsah se
prolina vSemi vystupy.
+» Gymnastika
— zaklady akrobacie (pripravnd cviceni pro
kotoul vpted, kotoul vpied)
- preskok (nacvik odrazu z mistku na nizkou
Svédskou bednu
- lavicka, kladinka (chlize s dopomoci i bez
dopomoci, obmény chiize)
- cviceni na zebtinach
- $plh
% Atletika
- vytrvalostni béh 5-10 minut
- rychly béh 20-50 metri
- skok daleky (spojeni rozbéhu a odrazu)
- hod mi¢kem z mista a z rozb&éhu

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti




Oblast: Clovek a zdravi

Predmét: T¢€lesna vychova

Obdobi: 1.

Ocekéavané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Prufezova témata

Spolupracuje pri jednoduchych
pohybovych ¢innostech a soutézich
Zvldda jednoduché prvky i zjinych sportovnich
¢innosti.

tymovych

% Pohybové hry rizného zaméteni
S pomiickami 1 bez pomiicek.
+¢* Sportovni hry ( kopana, vybijena)

+¢ Brusleni, lyzovani, plavani.

1-3

Osobnostni a socialni vychova
- kooperace a kompetice

Uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

% Zékladni hygiena po TV a pifi jinych
pohybovych aktivitach.

1-3

Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

¢ Znalosti poveld, smluvenych gest a signali
pti pohybovych ¢innostech.

1-3

Uplatituje spravné drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich c¢innostech. Zaujima spravné zékladni
cviCebni polohy.

¢ Cviceni se sportovnim nacinim (Svihadla,
kratké ty€e, mice, apod.)

7/

¢ Spravné drzeni téla.

1-3

Zvlada jednoducha cviceni

s vlastnim oslabenim.

specialni souvisejici

¢ Zdravotni TV s prvky jogy
* Kompenzacni, vyrovnavaci a
cviceni.

relaxacéni

1-3

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

+ Plavani

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

+* Plavani

2-3

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

zak

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost
TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvldda zdkladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladii




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Obdobi: 2.

Oblast; Clovek a zdravi

Predmét: T¢lesna vychova

Obdobi: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Roénik

Prufezova témata

Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu.

Uplatiiuje kondi¢né zamétené ¢innosti.

Projevuje priméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti.

¢ Vyznam pohybu pro zdravi -pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu

45

Osobnostni a socialni vychova
- schopnost poznavani

- psychohygiena

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predev§im v souvislosti s jednostrannou zaté€zi nebo
vlastnim svalovym oslabenim.

Zatazuje pravideln€¢ do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimdlnim poc¢tu opakovani.

Zvlada zakladni techniku specidlniho cviceni.
Koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle,
podle pokyni ucitele.

Upozorni samostatné na ¢innost (prostredi), které jsou
V rozporu s jeho oslabenim.

¢ Pfiprava organizmu - pfiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

4-5

Environmentalni vychova
- vztah cloveka k prostredi

Zvlada vsouladu s individualnimi
osvojované pohybové dovednosti.
Vytvaii varianty osvojenych pohybovych her.

predpoklady

Zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéZze

¢ Organizace pii TV - zakladni organizace
prostoru a c¢innosti ve zndmém, bézném
prostiedi.
+¢ Pravidla

zjednoduSenych  osvojovanych

4-5

Osobnostni a socialni vychova
- kreativita
- schopnost poznavani




Oblast: Clovék a zdravi Piedmét: Télesna vychova Obdobi: 2.
na urovni ttidy. pohybovych Cinnosti (her, zavodi, soutézi).
Uplatiluje pravidla hygieny a bezpecného chovani| < Hygiena pii TV — hygiena pohybovych
V bézném sportovnim prostiedi. ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
Ocekéavané vystupy Ucivo Rocnik |Prafezova témata

Adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzaka. ¢ Bezpec¢nost pii pohybovych cCinnostech —|4-5
organizace a bezpec¢nost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti 4-5 Osobnostni a socidlni vychova
spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni — seberegulace a sebeorganizace
pohybové ¢innosti. — kooperace a kompetice
Jedna v duchu fair-play - dodrzuje pravidla her a|<* Zasady jednani a chovani (fair play,
soutézi, pozna a oznaéi zjevné piestupky proti| olympijské idealy a symboly).
pravidlim a adekvatné na né reaguje.
Respektuje pfi  pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi.
Uziva pii pohybové cinnosti zakladni osvojované | <» Komunikace v TV (zékladni télocvicné |4-5
télocviéné ndzvoslovi. nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
Cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni. povely, signaly)
Zméri zékladni pohybové vykony a porovna je| <+ Méteni a posuzovani pohybovych dovednosti |5
s pfedchozimi vysledky. (méfeni vykont, zakladni pohybové testy)
Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych | % Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech. | 4-5 Medialni vychova

aktivitich a sportovnich akcich ve Skole 1 v misté
bydliste.
Samostatné ziska potrebné informace.

— kritickeé cteni a vnimani
medialnich sdéleni




Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

TV-5-1-01p chape vyznam telesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho reZimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstraneni unavy

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny systém je nabizena Zdkiim III. (I.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodindch — viz charakteristika vzdélavact oblasti Clovek a zdravi a poznamky k ramcovému ucebnimu planu)
1. stupenn O¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zak

ZTV-3-1-01 uplatituje spravné zpiisoby drieni téla v riiznych polohdch a pracovnich

cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych

opatieni:

zak

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zpiisoby drzeni téla v riznych polohdach a pracovnich

¢innostech, zaujimd spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

ZTV-5-1-01 zaiazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovant

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na Cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:



zak
ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s viastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zdakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim



