


+ Prvni den:

Prvni den ve skolnim roce, mate moznost piijit do Skolky spole¢né s détmi, prohlédnout Si

prostiedi Skolky, tfidy a spole¢né s ditétem si pohrat. Do Skolky piijd'te mezi 7:30 — 8:00,

odchod pak bude do 10:30. V prvnim tydnu stravi déti v matei'ské Skole pouze dopoledne. To

znamena, Ze si je vyzvednete po ob&dé (12.00 do 12.15 hod.). Interval pobytu v MS je nutno

prodluzovat postupné. S ohledem k ditéti a jeho potiebam je nevhodné ponechavat jej prvni

tyden v MS po celou dobu provozu. V dal§im tydnu je mozno postupné dité nechat ve skolce

1 na odpoledni program.

+ Druhy den:

>

Do skolky se chodi nejpozdéji do 8.00 hod., pak se skolka zavira. Prvnich 14 dni

chod’te (do skolky) s vét§im ¢asovym piedstihem.

Druhy den tedy pfijdte brzy, at mate na vSe dost Casu. V klidu si s ditétem
prohlédnete Satnu a prostory skolky. Najdete a ukazete ditéti jeho sktinku v Satné —

podle znacky. Znacky jsou vyobrazené na nasténce vedle dveti.

Nepospichejte na dité. Déti jsou k nervozité a stresu velmi vnimavé a nastup do

tiidy pak bude horsi.

Ved'te dité k tomu, at’ se pievléka samo. Po prevléknuti do ,,8kolkového*

obleceni zaklepejte na dvete a dobrodruzstvi mize zadit!

Ve tfide€ jsou prvni dny obé dvé pani uditelky.

Pti vstupu do dveti se vas jedna z ulitelek ujme.

13 Pozdravi se s ditétem a pfedstavi se mu. Poté se dit¢ s pomoci rodice
piedstavi pani ucitelce. V 1.tfidé budou na nésténce u dvefi pfipraveny jmenovky
déti v podob¢ medaili. Na kazdé bude obrazek a jméno ditéte. Spole¢né
nalezneme jmenovku Vaseho ditéte a dime mu ji na krk. Medaile, prosim,
nechavejte odpoledne v Satné€ a davejte je détem vzdy pii pfichodu kazdy den

rano na krk. Pozdéji si je déti vezmou domt jako upominku.

13V idealnim piipadé se dit¢ bez place rozlouéi s rodi¢i a odchazi si hrat do tiidy,

kde jsou pro né pfipraveny hry a hracky.



1x  Muze se stat, ze dit¢ bude plakat a odmitat se pfivitat nebo jit do tfidy.

Je mozné pozadat nés, abychom si od vas dité prevzaly.

Nikdy nebereme dité rodi¢im z naruci! Dité vZdy stoji na zemi a

musi od vas slySet, Ze si pi‘ejete, abychom ho vzaly do tiidy.

S ditétem se kratce rozloucite a odchazite.
Doporucujeme nechodit s ditétem do tfidy, louceni pak byva pro dité tezsi.
Prvni dny bude nase pozdraveni velice riznorodé — podle toho, jak bude dit¢ chtit
(ahoj, dobry den, ¢au...). Postupem ¢asu si s détmi za¢neme zvykat na podani ruky a

pozdraveni — dobry den, na shledanou.
Po prichodu vSech déti si déti nejdiive pohraji ve tiide.

Poté si spole¢né s détmi pohlédneme tiidu a hernu. V herné na koberci se seznamime.
Zahrajeme si seznamovaci hry (s plySdkem, s micem...)
Zacneme Se ucit nase prvni basnicky.
Po prvnim seznameni bude nasledovat hygiena — seznameni Se S umyvarnou a s
bezpecnym chovanim v ni.
Dale nasleduje naSe prvni spole¢na svacinka. Déti uime spravnému stolovani. ame
pravidlo, Ze kazdé jidlo musime ochutnat, pokud zjistime, Ze nam nechutna, jidlo dale
Jist nemusime.
Po svaciné se S détmi prevlékneme a vyrazime Si hrat na zahradu. Détem
vysvétlime, kde a jak se mohou pohybovat a s ¢im si mohou hrat.
1x Do Skolky se vratime na ob&d. To znamena, ze se opét s détmi
pfevlékneme z venkovniho do Skolkového obleceni (takto se budeme
pievlékat pokazdé).
13 Poté prichazi na fadu hygiena a obéd.
13 K obédu mame vzdy polévku a druhé jidlo. Opét mame pravidlo, Ze vSechno
nejdiive ochutndme. Potom ma dité¢ moZnost fict, Ze mu nechutna. Dé&ti jsou
vedeny k tomu, aby snédly alespon ¢ast jidla, na kterou jsou zvykli (ptilohu

nebo maso).

13 Déti do jidla nenutime nasilim, v§echny déti bez problémi dodrzuji pravidlo

ochutnani.

vvvvv



+ Treti den:

Tteti den bude vypadat obdobné. Rano po ptichodu do tfidy se s détmi pozdravime a déti

si odchazeji hrat do tiidy, kde jsou pro né€ ptipraveny hracky a omalovéanky. Po pfichodu

vSech déti a po ukonceni rannich her (u¢ime déti, ze kdyz si paj¢i hracky, musi potom hracky

také uklidit) navazeme hygienou a rannim cvicenim.

>

YV V. .V V V V

Spole¢né s détmi si sedneme do kruhu a budeme si povidat o tom, jak se nam ve
Skolce 1ibi.

Poprvé si ve skolce zkusime zahrat pohybovou hru a malic¢ko si zacvicit.

Pomoci her si zopakujeme Si nase jména.

Po rannim Kruhu bude nasledovat spole¢na svacina.

Po svacing si v hern¢ zopakujeme basnicku.

Zkusime Si zazpivat znamé détské pisnicky.

Popovidame si 0 tom, jakou ve skolce mame znacku a poté si ji vybarvime (prvni
vytvarny ukol).

Dle pocasi se vydame ven na zahradku (u¢ime déti samostatné se obléknout a chodit
ve dvojicich). Pokud nebude vhodné pocasi, budou si déti hrat ve tiidé.
Nasleduje spole¢na hygiena a obéd.

Po obéd¢ ptijdou déti dom.

£ Ctvrty den:

Ctvrty den se budeme snazit s détmi pozdravit podanim ruky. Po ptichodu do skolky si

dité opét ptjde hrat.

¥ Nas spole¢ny program zapocne rannim Kruhem (opakujeme ho kazdy
den) a budeme si s détmi povidat.
13 Ranni kruh zacneme pozdravenim — basnickou: Dobry den.
1t Dnes si budeme povidat o tom, jaky je den v tydnu a jak se nam libi ve
Skolce, Samoziejmée si zopakujeme jména vSech kamaradu, ktefi S nami
chodi do nasi tridy.
» Nas program bude pokracovat rannim cvi¢enim (opakujeme kazdy den).
» Po rannim cviceni bude nasledovat svacina.

» Po svacing se vratime do herny na koberec, a budeme si povidat o tom, kdo s nami

chodi do tfidy a budeme hrat dal§i seznamovaci hry.



Naucime se novou pisnicku.

Vytvarné si ztvarnime pravidla nasi tfidy a spole¢né vybereme misto, kde je
vystavime, tak aby byly pfistupné vsem détem.

Nasleduje pobyt venku.

Po pobytu venku se vratime do Skolky na obéd.

Po obédé se déti rozchazi doma.

+ Pdty den:

Paty den se jiz s détmi pozdravime podanim ruky. Po ptichodu do $kolky si dité opé&t

pujde hrat. Behem tydne o podéani ruky s ditétem mluvte, aby na to byly pfipravené.

>
>

YV V.V V V V V

Déti se jiz spolu znaji, za¢inaji si hrat spolu a tvofit prvni kamaradstvi.

Po skonceni rannich her a uklidu nasleduje ranni kruh.

Po rannim Kruhu nasleduje ranni cvi¢eni dnes, probéhne s klavirem — déti budeme
ucit reakci na signal. Po zahtati si protdhneme celé t¢lo a budeme klast dliraz na
spravné drZeni téla.

Po rannim cvi€eni nasleduje svacina.

13 Po svacing nasleduje komunika¢ni kruh, ve kterém si s détmi budeme
povidat mimo jiné 0 dnech v tydnu.
13 Détem fikame, Ze mame sedm dni v tydnu. Pét dni se chodi do Skoly a o
vikendu jsme doma.
£ Prosime, nefikejte détem v pribéhu tydne nap¥iklad: ,,Jesté dva dny a
pak uz do Skolky nepiijdes“ nebo ,,Dnes jdes do Skolky naposled*.
Ditéti feknéte, Ze se blizi vikend, Ze bude mit dva dny volno, ale

zduraznéte, Ze po vikendu se dité do Skolky vrati.

Nasleduje zopakovani jmen a seznamovaci hry.

Zopakujeme si basnic¢ky a pisnicky.

Dle aktualniho rozpolozeni déti si vytvarné ztvarnime nasi $kolku.
Ptjdeme na zahradu.

Po hrani na zahrad¢ se vratime do Skolky na obéd

Po obéde¢ se déti rozejdou doml.

O vikendu s détmi o Skolce mluvte a pfipravujte je na dalsi tyden s kamarady.



+ Druhy tyden:

>
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Pokud adaptace ditéte probiha bez problémd, je mozné postupné ditéti prodluzovat
pobyt ve Skolce.

Neziidka se stava, ze déti, které prvni tyden nemély se Skolkou problém, jsou druhy
uvédomi, Ze Skolka uZ je napoiad. Tedy, Ze si zde prvni tyden pohraly, a to uz jim
stacilo. A najednou jsou tu zase, ale radé€ji by byly doma s maminkou. Bud’te, prosim,
trpélivi a hlavné s ditétem o Skolce mluvte. Nebojte se na nas obratit s prosbou.
Rano bude vypadat stejné jako minuly tyden. Déti tedy za¢nou rannim piichodem,
dale se pozdravi s pani ucitelkou a ptijdou si hrat s kamarady.

Pokud dité bude ve skolce spat, je potfeba mu donést pyZamo (davame domi na
vyprani po tydnu nebo na vyzadani), popiipad¢ maly polstarek a plysaka na spani
(ziistavaji ve Skolce).

Hracky z domu do Skolky nenosime!

Pak si s détmi zacvi¢ime, budeme si povidat, hrat seznamovaci hry, opakovat
basnicky a pisnicky.

Poté se nasvacime.

Po svacin¢ se prevlékneme a piijdeme na zahradu.

Po navratu ze zahrady bude nasledovat obéd.

Po obéd¢ bud’ ptijdou déti domii, nebo pijdou odpocivat.

Odpocinek vypada tak, ze se déti pfevléknou do pyzamka a lehnou si na lehatko.
Kazdé¢ dit¢ ma vlastni lehatko s lizkovinami.

Kazdy den détem pied odpocdinkem ¢teme pohadku, pfipadné poustime relaxacni
hudbu.

Déti nenutime spat, avSak vétSina déti je po dopolednich ¢innostech ve skolce
unavena, jak po psychické, tak po fyzické strance, tudiz vétsinou rychle usnou.

Obvykle vstavame mezi 13.30 az 14.00 hod. Pievlékneme se, nasleduje hygiena a
svacina.

Prvni dny, kdy dité nechavate ve skolce spat je potieba abyste si pro n¢j pfisli co
nejdiive. To znamena Ze si jej miZete vyzvednout po svacin€ od 14.45 hod.
Postupem ¢asu muzete interval prodluzovat.

Pokud adaptace ditéte nebude probihat optimalné, budeme tuto situaci s vami

konzultovat a hledat feSeni.



+ Treti tvden a dalsi pobyt v materské skole:

Kazdy den ve skolce je stejny a piece jiny. Rezim dne se stale opakuje (déti potiebuji
fad a ritualy), avSak Cinnosti se méni. To znamena, ze kazdy den probiha u nas ve tfidé

nasledovné:

o Ranni hry ve tfidé

o Ranni cviceni

o Ranni komunikativni kruh

o Svacina

o Dopoledni ¢innost — hudebni vychova, rozumova vychova, vytvarna vychova,
dramatické vychova...

o Pobyt venku

o Obed

o Odpocinek

o Odpoledni ¢innosti — ve tiidé nebo venku.

» Struktura dne se tedy stale opakuje, ovSem napli je vzdycky jina. Ve vzajemné
spolupraci pro déti pfipravujeme zajimavy program a nové ¢innosti tak, aby

vyhovovaly kolektivu tfidy, ale i1 individualité ditéte.

Vzdélavani v matetské Skole je velice specifické a je zalozeno na individualnim pfistupu ke
kazdému ditéti. Témata vybirame tak, aby pro déti byly poutavé. Kazdy den sestavujeme
¢innosti tak, aby na sebe navazovaly a déti bavily. Kazdy den se snazime vénovat ¢innostem z
téchto oblasti: rozvoj komunikace, télesna vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova,

dramatické vychova, rozumova vychova.

Zastavame nazor, ze nejvice se dité nauci tim, co si prakticky zkusi.

Myslime si, ze je dulezité naucit déti nejen mluvit o tom, co citim, ale také naslouchat
tomu, co Fika druhy.

Nejdiulezitéjsi vsak je, aby se déti naucily samostatné myslet a nebaly se vyjadrit sviij

nazor, své potireby a piani.

Dékujeme za prostudovani a téSime se na Vas a VasSe déti.















Do skolky nenosime jidlo z domu - narozeniny

Déti vedeme k samostatnosti oblékani, jidlo atd.






