VYUKA PLAVANI VE WELLNESS KURIM

Terminy: PA7.11.,STR 19.11, STR 26.11,
STR3.12, STR 10.12, STR 17.12.,
STR7.1.,STR 14.1., STR 28.1.

Mili rodice,

v letoSnim Skolnim roce Ceka déti povinna vyuka plavani (omluveni jsou Zaci, ktefi
predlozili lékaFské doporuceni—tyto déti zUstavaji po dobu vyuky plavaniv jiné tfidé a maiji
standardni vyucovani). Ostatni déti musi mit potvrzenou bezinfekénost (vizte list v
denicku, ktery pfilozime 4.11.)

Lekce plavani budou probihat ve Wellness Kufim (https://www.wellnesskurim.cz/).

Pojedeme objednanym autobusem, sraz je ve Skole (standardné) nejpozdéji v 7:35.
Détem, kterym nedéla dlouhé cestovani v autobuse dobre, prosim dejte rano pred cestou
Kinedryl a pfipadné jej pfipravte do batlizku i na cestu zpét do Skoly (pfipiSte, zda dité bere
cely nebo pulku). Vracet se budeme kolem 12:35, tedy podle rozvrhu. Na pfechod do
autobusu (tam i zpét) by déti mély mit €epice. Po dobu plavani neprobiha bézna vyuka
télocviku.

S sebou budou déti potfebovat do battzku

- lahev s pitim

- svacinu

- plavky - chlapci mohou mit i bermudy, doporucujeme ale plavky s kratkymi
nohavickami max. po kolena, pro divky doporu¢ujeme spiSe celkové plavky, ale
mohou mit i dvojdilné.

- osusku

- hygienické potreby (sprchovy gel nebo mydlo), divkam se bude hodit i hfeben a
gumicky do bazénu a posléze na vysusené vlasy (fén je k dispozici v Satnach
wellness).

- igelitovy sac¢ek na mokré plavky

Déti mohou mit i vlastni koupaci éepice a plavecké bryle, ale bez zakryti nosu ©
Moc dékuji za spolupraci!

S pozdravem
Barbora Sicova
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